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Resumen:

La inmunizacién infantil constituye una de las intervenciones de salud publica méas efectivas, con
gran impacto en la morbimortalidad infantil. Sin embargo, aln persisten mitos que generan dudas en
los padres, sobre todo en torno a su seguridad en nifios con las alergias y su relacién con el autismo.
Este articulo busca analizar la evidencia disponible, resolviendo algunos de los mitos sobre las
vacunas y aportando orientaciones practicas para el enfrentamiento en APS.

Introduccion:

La vacunacion infantil es una de las intervenciones en salud mas coste-efectivas, responsables de
la disminucién drastica de la morbilidad y mortalidad por enfermedades inmunoprevenibles, incluso
llegando a erradicar algunas como es el caso de la Viruela. En Chile, el Programa Nacional de
Inmunizaciones (PNI) ha permitido mantener una cobertura sostenida y controlar enfermedades
como sarampién poliomielitis, difteria. -2

A pesar de la evidencia disponible, persisten dudas sobre la seguridad de las vacunas, lo que genera
un grado de resistencia en la poblacion. Entre ellos destacan la supuesta relacion entre vacunas y
autismo y el temor a reacciones alérgicas en nifios con alergia alimentaria. Estas ideas erroneas son
reforzadas por la desinformacién en redes sociales, lo que genera dudas en cuidadores.*>

Diversos organismos tanto a nivel mundial como en Chile han confirmado la seguridad y eficacia de
las vacunas, con estrictos sistemas de farmacovigilancia y monitoreo de eventos adversos®. El
presente articulo busca responde la pregunta ¢Qué evidencia existe para desmentir alguno de los
mitos sobre las vacunas en infancia, como lo es su seguridad en las alergias alimentarias y su
relacion con el autismo?

Desarrollo:

Vacunas y Autismo

El mito que vincula a la vacuna triple virica y el autismo surgi6 de un estudio que posteriormente fue
retractado por fraude. Numerosas revisiones y estudios han desestimado esta relacion a lo largo de
los afios. Recientemente un estudio de cohorte realizado en Dinamarca con una poblacion de mas
de 1,2 millones de nifios, evalud la asociacion entre la exposicién acumulada al aluminio a partir de
la vacunacion en la primera infancia y el riesgo de sufrir trastornos autoinmunes, atépicos o alérgicos
y del desarrollo neurolégico (incluyendo el trastorno del espectro autista). Los resultados mostraron
gue no existe aumento de riesgo asociado a la exposicion vacunacién infantil con aluminio; por cada
1 mg adicional de aluminio en los primeros dos afios de vida, el riesgo de trastornos del
neurodesarrollo, incluyendo autismo, era menor (HR 0,93; IC 95% 0,90-0,97), lo que refuerza la
seguridad de las vacunas en la infancia®-
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Vacunas v alergias alimentarias

Una consulta frecuente en la practica de atencién primaria es si los nifios con alergias alimentarias,
en especial alergia al huevo, pueden o no vacunarse con las vacunas anti influenza y con la tres
virica. Un estudio realizado en Turquia en 2020, mostro que la mayoria de los nifios con
antecedentes de alergias alimentarias recibieron vacunas sin complicaciones, confirmando que estas
condiciones no constituyen una contraindicacién general, salvo en casos de reaccidn grave a un
componente especifico de la vacuna.(”

La World Allergy Organization sefiala que la vacuna tres virica puede administrarse de forma segura
en pacientes con alergia al huevo, dado que las cantidades de proteina presentes en su preparacion
son insignificantes®- De forma similar, el CDC indica que incluso las personas con alergia grave al
huevo pueden recibir la vacuna contra la influenza, sin necesidad de pruebas previas ni protocolos
especiales, salvo antecedentes de anafilaxia.®

Por ultimo, el consenso internacional ICON enfatiza que las reacciones alérgicas graves a las
vacunas son poco frecuentes, y que, en el caso de la tres virica, estas suelen asociarse mas a la
gelatina u otros estabilizadores, que a proteinas del huevo®9,

Conclusién:

Los mitos en torno a las vacunas, como su supuesta relacién con el autismo, o la contraindicacion
de vacunas como la antiifluenza y la tres virica en nifios con alergias alimentarias, constituyen unas
de las principales barreras al momento de realizar una adecuada cobertura de inmunizacién, en
muchas ocasiones retrasandola. Varios estudios actuales demuestran de forma consistente que no
existe asociacion entre la vacuna y el autismo, y que las alergias alimentarias no son una
contraindicacion para la vacunacion. Ademas, es importante recordar que en Chile, la vacunacion
infantil es obligatoria y forma parte de un derecho protegido por ley.?11.12)

En este contexto, como médicos de familia cumplimos un rol fundamental, no solo en la pesquisa de
contraindicaciones reales, sino también en la educacién a padres y cuidadores, fortaleciendo el
vinculo con la familia y entregando informacién clara y actualizada, basada en la evidencia, que
permite combatir la desinformacion, reforzar la confianza de las familias en los programas de
inmunizacion y velar por los derechos de los nifios.
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