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I Descripcion y Fundamentacion

El curso tiene como finalidad desarrollar habilidades pedagdgicas para la promocion de
estrategias que favorezcan la autorregulacién del aprendizaje de los y las estudiantes de que
cursan estudios de pre grado. El curso tiene una modalidad tedrica prdctica con uso de recursos y
actividades de forma sincrénica y asincrénica, en los cuales se profundizard cada uno de los
contenidos propios del curso, con la finalidad de lograr los resultados de aprendizaje propuestos.

El curso se basa en la primicia de que la autorregulacién del aprendizaje ha demostrado ser un
factor relevante para la promocién de la retencidn universitaria, sobre todo en estudiantes de pre
grado en sus primeros afios de estudio. Ademas, se le reconocen beneficios importantes para la
experiencia universitaria y para generar desempefios mas exitosos en los y las estudiantes. Dichas
competencias son escasamente desarrolladas en la educacién secundaria y se han visto
agudizadas durante la Pandemia por Covid-19 en los y las estudiantes de pre grado, impactando
en sus rendimientos académicos y aumentando factores de riesgo asociados al abandono de
estudios. Dada su relevancia se sugiere que los disefios instructivos y didacticos contemplen el
desarrollo de esta competencia, de manera de subsanar desde la interacciéon pedagdgica del

docente con sus estudiantes los déficits que puedan traer.
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Destinatarios

Orientado a académicos que dicten actividades curriculares de pre grado.

Resultado de Aprendizaje &%‘

Identificar las implicancias de la autorregulacién del aprendizaje en la prevencién del

abandono de estudios y promocién de la retencidon universitaria.

e Analizar estrategias pedagogicas efectivas (o no) asociadas a la autorregulacion del
aprendizaje en estudiantes de pre grado.

e Conocer estrategias efectivas para la promocién de la autorregulacion en sus etapas de
predisposicién que son posibles de ser intencionadas por el propio docente.

e Disefar, en el marco de programas de estudios reales, estrategias de promocion del

aprendizaje autorregulado en los y las estudiantes.

Contenidos &%‘

e Aprendizaje autorregulado e implicancias en el éxito de la educacién superior.
e Etapas de la autorregulacién del aprendizaje.
e Estrategias de promocién del aprendizaje autorregulado, con énfasis en la de

predisposicion.

Estrategias metodoldgicas y evaluativas

El curso se llevara a cabo mediante encuentros sincrénicos que incluyen exposiciones tedricas,
reflexiones guiadas, plenarias de discusidn, actividades Iudicas y practicas. EIl componente
asincrénico busca apoyar con materiales de profundizacion de los temas tratados, asi como de
generas un espacio de trabajo auténomo para los y las participantes. El criterio de probacion
consiste en cumplir con una asistencia a clases sincréonicas en minimo 4 de las 6 horas

programadas y de su participacién en foro de acuerdo a los criterios siguientes:
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e Comparte a lo menos una forma o estrategia propia en que aborda el desempeiio de sus
estudiantes y la describe de acuerdo a los solicitado. Nivel satisfactorio.

e Opina acerca de la forma o estrategia de abordaje al desempefio compartida por otro
colega contribuyendo a la riqueza de la discusidn. Nivel satisfactorio.

e 1y 2. Nivel excelente.

e No comparte lo propio / no opina de los compafieros, nivel insuficiente.

e El quedar en calificacién “nivel insuficiente” en foro es causal de reprobacién del curso.
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